
本所推動性別平等宣導活動情形 (112 年 9月)    

＊宣導主題類型代號： 

                  A.破除男女任務定型分工(如家務分工、職業性別刻板、子女從姓宣導、國民婚喪禮俗、女性動健康相關活動等) 

                  B.多元性別(如認識 LGBTI 及其處境、權益、尊重接納多元性別等) 

                  C.翻轉性別權力關係(如落實民法財產性平觀念、出生比例失衡宣導) 

                  D.防治性別暴力 

                  E.促進女性參與 STEM 領域(含女性居家水電維修課程) 

                  F.於社區推廣 CEDAW 

                  G.針對特殊節日(如台灣女孩日、父親節、母親節)辦理相關活動 

人事室、社會人文課、民政課。 

項次 宣導主題類

型(請填代

號) 

實體活動

名稱或宣

導載具類

型 

活動 

日期 

宣導 

對象 

活動內容或宣導內容 具體效益說明 

(質性： 

量化：參加總人數(含男女分列人

數)) 

1 F 

推廣 CEDAW 

電視牆 112 年

9 月 1

日至

30 日 

本所員工及

民眾 

(1)宣導內容： 

介紹 CEDAW 的意涵、性暴力犯罪防治 4法。 

(2)宣導目的： 

A.深化員工的性平意識，將 CEDAW 實踐於生活及工

作。 

B.向洽公民眾推廣 CEDAW。 

C.拒絕性別暴力，宣導數位網路性暴力防護網 

量化：觸及人數約 950 人。 

2 F 

推廣 CEDAW 

電子報 112 年

9 月 1

日至

30 日 

本所員工 (1)宣導內容： 

實踐 CEDAW 的意涵。 

(2)宣導目的： 

深化員工的性平意識，將 CEDAW 實踐於生活及工作。 

量化：觸及人次約 305 人。 

3 F 

推廣 CEDAW 

運動與健

康講座

(核心逆

齡 超慢

跑) 

112 年

9 月 7

日(星

期四) 

三重區區民 (1)宣導內容： 

統計發現女性規律運動不足導致肌耐力不足，亦可

能導致肢體障礙及失智症比例較男性高，故期望藉

由課程讓長者認識最簡便的運動方式養成規律運動

習慣。 

(2)宣導目的： 

本次開設「超慢跑」課程，目的在讓長者認識基本

的體適能動作，並經由最簡單的伸拉屈跑等動作讓

長者在家也能簡單運動，活化身體基本運作及代

謝。 

質性： 

介紹可隨時隨地進行的強化肌耐

力的體適能運動，藉以提高(尤其

是女性)長者的運動規律程度，促

進性別參與及性別主流化。 

 

量化：計 75 人參加(男性 18 人，

女性 57 人)。 

 F 

推廣 CEDAW 

新住民關

懷活 

動計畫

~112 年中

秋月團圓

~ 

一起手作

印尼 

捲餅 

112 年

9 月 22

日 

新住民朋 

友、本區 

承德里及 

順德里志工 

及里民 

(1) 宣導內容： 

印尼新住民講師經由移工變台灣媳婦的心路歷程，

分享在印尼及台灣各自存在的傳統性別思維及漸

漸延伸的性別平等感想。 

(2) 宣導目的： 

昌議婦女國際人權主流價值，落實性別平等。淺移

默化性別平等觀念，落實至社區及家庭。 

質性：區長帶領大家一起手作印

尼捲餅及品嘗異國美食，現場亦

有多位男士下廚手做印尼捲餅，

體驗家務共享分享美好的幸福

感。 

 

量化：計 70 人參加(男性 13 人，

女性 57 人)。 

 F 

推廣 CEDAW 

環保志工

活動-文

宣及海報 

112 年

9 月 1

日 

環保志工 (1)宣導內容： 

我們不需要被別人定義在自己的專業領域，堅持

投入，你就是自己的女ㄧ。 

(2)宣導目的： 

鼓勵女性獨立自信勇敢前行。 

總人數約 70 人(男 40/女 30)。 

 F 

推廣 CEDAW 

登革熱宣

導-文宣

及海報 

112 年

9 月 10

日 

一般民眾 (1)宣導內容： 

我們不需要被別人定義在自己的專業領域，堅持

投入，你就是自己的女ㄧ。 

(2)宣導目的： 

鼓勵女性獨立自信勇敢前行。 

總人數約 60 人(男 20/女 40)。 

 



每日指紋機、電視牆、電子報宣導



運動與健康講座(核心逆齡超慢跑)



新住民關懷活動計畫-112年中秋月團圓
一起手作印尼捲餅



環保志工活動-文宣及海報



登革熱宣導-文宣及海報



4 種以為不會過期的日用品，可能致皮膚病、肝癌 

衛生紙過期：滋生細菌、黴菌！感染恐引起股癬、香港腳或蜂窩

性組織炎 

  許多人常趁便宜搶購衛生紙囤貨，然而這些民眾往往只留意價格，卻忽略了衛生紙

的保存期限。 

 

  衛生紙廠商「舒潔 Kleenex」曾在臉書上解釋，台灣氣候潮濕，當衛生紙過了保存

期限，或儲存不當，吸水性強的衛生紙會失去乾爽，讓細菌，蟲類侵蝕衛生紙。此外，

上頭的押花紋路隨著久放，也會越來越淺，讓衛生紙變得較不柔軟。 

 

  根據《三立新聞網》報導，衛生紙一旦過期、不小心發霉，擦在皮膚上就恐造成細

菌或黴菌感染。皮膚科醫師游鴻儒說明，衛生紙一旦泛黃、有黑點就別再使用，若肌膚

接觸黴菌而感染，可能引起股癬、香港腳；當傷口接觸到細菌引發細菌感染，嚴重的話

甚至恐導致蜂窩性組織炎。因此，建議保存衛生紙時不要放地上避免潮濕，也不要放在

食物旁邊，降低細菌滋生風險。 

EAPs 專區



口罩過期：降低保護力與防疫效果 

  重症醫療醫師黃軒曾在臉書為文說明，一般外科口罩保存期限約為 2～3 年，雖超

過保存期限不至於馬上喪失所有保護力，但會無法發揮 100％防護力，降低防疫效果。 

 

  此外，若口罩保存的環境不佳，當黴菌滋生、口罩發霉，戴上口罩不僅容易吸進黴

菌，還可能引起皮膚病。疾管署建議，口罩可放入乾淨的塑膠袋、夾鏈袋保存，並保存

在陰涼、乾燥處。予志藥局藥師王明媛則建議，可在口罩保存處旁放置小蘇打粉、咖啡

粉或乾燥劑，幫助除溼排臭。 

 

酒精商品過期：酒精濃度下降會失效 

  中國醫藥大學附設醫院感染科主治醫師王任賢受媒體訪問指出，酒精濃度要在 65～

75％殺菌效果最好，太濃、太淡都不行，一旦過期，濃度就恐下降，不建議再使用。 

 

  不過，並非所有的酒精製品都會過期，台灣菸酒公司曾指出，防疫用的 75％玻璃瓶

裝酒精非屬酒類製品，無須標示保存期限，未曾開封的新品不會有過期問題。 

 

  不過，若已開封的酒精，由於在開瓶蓋、分裝的過程中可能混入雜質，便有變質風險，

建議已拆封、分裝酒精盡速使用完畢。 

藥品過期：吃過期藥等於吃錯藥，恐傷害肝臟、腎臟 

  許多慢性病患拿了許多藥卻總是沒吃完。此外，部分民眾還會將沒吃完的藥物留存，

以便不時之需，供下次不適時使用，然而藥物擺過期，此時吃藥就等同於「吃錯藥」。 

 

  台北市立聯合醫院忠孝院區藥師陳崇逸曾受媒體訪問說明，一旦藥物過期、受潮發

霉，可能會產生黃麴毒素（被證實是誘發肝癌的物質之一）等毒素，若吃下肚，藥物上的

毒素就恐侵襲肝、腎等器官，對身體的危害程度和吃錯藥不相上下，建議民眾藥物開封後



沒有吃完就不要再吃。 

 

  健泰藥局藥師林永安則曾受媒體訪問說明，藥品的有限期限標示是「未開封」狀態的

保存期限，一旦開封後，有效期限就會縮短。一般口服藥、藥膏最多保存 3～6 個月，眼

藥水、口服液、口服劑則最多保存 1 個月。 

 

  而要讓藥品妥善保存不變質也有訣竅，衛福部玉里醫院指出，由於一般藥品應該放在

室內陰涼乾燥處，須避免光線直射並遠離熱源；若藥罐中有棉花或乾燥劑，則應開封後丟

棄，避免吸收水氣，讓藥品受潮。 

 

 

資料來源： 

早安健康 https://www.edh.tw/article/34374 

 

可善用《免費》的「新北市政府員工協助方案」，該方案提供醫療、心

理、職涯發展、法律、財務諮詢。所有申請資料及紀錄均依「新北市政府員

工協助方案資料保存及調閱作業要點」予以《保密》。市府人事處員工協助

方案專區（http：//www.personnel.ntpc.gov.tw）提供線上相關資訊，建

議同仁善用本方案各項資源，讓生活更美好。(人事處預約信箱：

EAPS@ntpc.gov.tw，預約專線：29603456 分機 4316) 

 

 

mailto:EAPS@ntpc.gov.tw


 

圖片來源：新北市政府員工協助方案懶人包 

 

 



 

「性平三法適用不同身分場域，修法重點一次看」 



 



 

 



 

 

 

資料來源： 

CNN 新聞  https://www.cna.com.tw/news/aipl/202307310234.aspx  

 

 



與ＣＥＤＡＷ的關係  

★ CEDAW 第 2 條 b 款： 

(a)採取適當立法和其他措施，包括在適當情況下實行制裁，以禁止對婦女的一切

歧視； 

★CEDAW 第 5 條 a 款：締約各國應採取一切適當措施 

(a)改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於男女任

務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法； 

★ CEDAW 第 11 條第 1 項：締約各國應採取一切適當措施，消除在就業方面對婦女

的歧視，以保證  她們在男女平等的基礎上享有相同權利 


