
新北市三重區公所中高齡樂活暨性平講座性別統計分析 

一、講座計畫緣起 

    隨著我國人口結構改變，中高齡及高齡人口持續攀升，加上少子女化趨勢，促使

當今社會扶老比日益加重。然而，在長照需求持續增加的社會情境下，政府部門除了

針對不健康的老年人之照顧議題積極發展相關因應政策與措施外，也秉持以「預防」

的概念去提升及維持即將邁入或已邁入老年階段之民眾身心健康，期盼打造健康及樂

活老化的友善環境，以更能呼應聯合國健康老化十年計畫(聯合國將 2021-2030 年定為

健康老化十年)。 

    承上，老年化議題是各國都須努力因應的議題，而如何能健康與樂活老化更是在

老化階段中不可忽視的重要課題。以本市人口結構來說，65 歲以上長者至 114 年已達

總人數之 19.94%，而三重區 65 歲以上長者比例更來到 20.63%，且老年人口也逐年增

加(如表 1)，已達超高齡社會標準，顯示老年議題之重要性及必須性。另外，從聯合國

「消除對婦女一切形式歧視公約」(CEDAW)一般性建議第 27 號中可見，隨著全球人口

高齡化現象日益顯著，世界各國皆須面對高齡議題為社會、經濟、身心健康等面向帶

來的挑戰，其中高齡婦女的權利更是在第 25 號一般建議中被提及年齡是讓婦女受到更

多困境的原因之一。因此，在第 27 號建議中要求各國正視高齡婦女因性別及年齡而形

成的多重困境，並在社會保障、經濟安全、社會參與等面向採取更多實質措施。 



 

二、講座參與概況 

    本區自 112 年開始執行中高齡健康照護相關之計畫方案，並為回應國民健康署引

領地方政府推動「高齡友善城市計畫」政策，朝著營造友善環境及「活躍老化」等目

標導向努力。講座參與人數亦自 112 年的 321 人至 114 年的 362 人，參與的人數有逐

年提升之趨勢，能看出民眾對於講座課程的期待。另外，參與的民眾在性別方面又以

女性參與者多於男性(女性參與比例依年份分別為 69.5%、82.4%、82.6%；男性參與比

例依年份分別為 17.4%、17.6%、30.5%)，可顯示雖然總參與人數有逐年提升，但參與

之性別仍以女性參與者為主，其中也觀察到女性參與者亦有逐年上升之趨勢(112 年

223 人、113 年 271 人、114 年 299 人)；而男性參與者則以 112 年參與人數 98 人最

多，其餘兩年參與人數分別為 113 年 58 人及 114 年 63 人。 



 

三、結論與展望 

    隨著本區中高齡樂活暨性平講座辦理至 114 年已邁入第三年，參與的人數呈現逐

年提升，可看見三重區民眾對於講座參與的期待，這可能與三重區的交通便利、里長

們協助宣傳活動資訊，以及課程主題多元等原因有關。 

本所仍持續於每年推動此計畫，除了期盼能培養更多性別友善種子，也希望讓每

個參與者透過參與講座課程提升性別意識(如:破除性別刻板印象與偏見)，以及能對於

不同性別間可能面對到的身心議題(如:長者保健預防相關主題、壓力因應與調適主題)

有更多的覺察與認識。另外，這幾年本講座課程整體參與的性別比例皆為女性多於男

性，且男女平均比例為 2:8，此比例也與 112 年新北市教育局樂齡中心學習之性別比例

統計結果相近，顯示男性參與之比例普遍偏低。有研究發現(林東龍、余嬪、陳武宗，

2010 年)，男性在退休後比女性出現更多適應的困境(例如:更少的社會參與)，另外，

也有研究發現(邱星翰，2024 年)，能與朋友相聚、敘說自身故事等期待是高齡男性社

會參與的動力。因此，未來可思考如何提升男性民眾的出門參與講座課程的意願(例

如:以參加獎的方式鼓勵夫妻或親朋好友共同報名，以增進男性民眾參與意願)，讓參

與講座的性別比例能更加平均，亦是本講座課程未來持續推動的目標之一。 
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