
新北市三重區 65 歳以上人口暨獨居長者性別分析 

隨著社會進步、醫藥發達，出生率及死亡率逐年下降，台灣老年人口的比

例正大幅度增加。根據聯合國世界衛生組織定義，65 歳以上老年人口占總總人

口比例達 7%時稱為｢高齡化社會」到 14%是｢高齡社會」，若達 20%則稱｢超

高齡社會」。而本區到 112 年 12 月底，老年人口比例為 18.01%已由「高齡社

會」邁入｢超高齡社會」。 

表一、新北市三重區近五年來老年人口數比較表 
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資料來源 : 新北市三重區公所社會人文課 

因應高齡化日趨嚴重現象令人憂心，依據研究發現，國內 65 歳以上老年
人對於未來最擔心的問題以「身體健康」「經濟來源」「照顧問題」，顯然健
康與經濟來源是目前老年人最重要的需求。高齡化社會來臨，未來台灣的社會
福利政策勢必要向老人傾斜，老人福利相關預算所佔的比例也將越來越高。 

112 年本區獨居長者送餐及觀懷訪視人數合計 163人，依年齡區分為 65-69
歲、70-74 歲、75-79 歲、80-84 歲及 85 歲以上之比率分別為22.08%、
29.44%、16.56%、19.63%及 12.26%，以 70-74歲以上長者人數最多。獨
居長者男女比率中以 70-74 歲男性比例 19.6%最高、65-69 歲以上男性比
例 12.88%次之。整體而言，獨居長者男性比例為 57.05%高於女性比例 
42.9%。 

 

表二、三重區公所 112 年年底獨居長者送餐及關懷概況表  

 

資料來源:新北市三重區公所社會人文課 

 



本區自民國 91 年 3 月發起「獨居長者送餐」及「關懷訪視」政策，發動 
企業和社團捐款贊助，並結合地方民間業者的力量來支持這項愛心政策，實施
迄今已22年。負責送餐的慈暉志工隊，依三重區分東、西、南、北、中五區域，
並於各區中分 3 至 4 個站點，每日風雨無阻的為長者們送上暖呼呼的三餐。讓
經濟弱勢長者能生存溫飽外，更得到一份生活尊嚴，在地生活。 


